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Kurzbeschreibung

Die Alzheimer-Demenz betrifft weltweit iber 30 Millionen Menschen: Diese Zahl
kdnnte sich bis 2050 verdreifachen. Obwohl die Betroffenen tber ein Potenzial
zur funktionellen Kompensation verfiigen, war man bisher nicht in der Lage, die-
ses erfolgreich auszunutzen. Im vorliegenden Projekt mdchten wir die Effekte des
Body-Brain Training bei Patienten mit friher Alzheimer-Erkrankung erforschen.
Es wurde ein Videospiel von Neurowissenschaftlern entwickelt, welches korperli-
ches mit kognitivem Training verbindet. Die Aufgaben werden durch Ganzkdrper-
bewegungen vor einem Bildschirm geldst. Darliber hinaus wird deren Schwierig-
keit in Echtzeit an die Leistungsfahigkeit der Patienten angepasst. In der Studie
werden 84 Patienten zuféllig entweder dem Body-Brain Training oder einer akti-
ven Kontrollgruppe mit unspezifischem Training zugeteilt. Es werden kognitive
und korperliche Tests sowie bildgebende Verfahren durchgefiihrt und die Ergeb-
nisse zu Beginn, nach acht Wochen Training sowie nach vier Monaten Beobach-
tung ohne Training verglichen. Diese Studie kdnnte massgeblich dazu beitragen,
vielversprechende neurotechnologische und integrative Rehabilitationsstrategien
bei neurodegenerativen Erkrankungen zu entwickeln.
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